Freizeit— und Bildungs-
angebote der
LEBENSHILFE fiir
Menschen mit geisti-
ger Behinderung OV
Bochum e.V.




Liebe Leserinnen und Leser,

wir freuen uns, lhnen das neue Freizeitprospekt
2011 der LEBENSHILFE OV Bochum e.V. prasen-
tieren zu konnen.

Bitte beachten Sie bei den Freizeit— und
Bildungsangeboten die geanderte
Anmelderegelung (s. Seite 4).

Bei einigen Angeboten gibt es eine Ermaligung
fur Mitglieder der Lebenshilfe. Um diese
Ermafligung in Anspruch zu nehmen, muss die
teilnehmnde Person Mitglied sein.

Viel Spal} bei der Planung winscht lhnen
Kai Hermann

Leitung der
Kulturarbeit
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Freizeit- und
Bildungsangebote

Auf den folgenden Seiten finden Sie unsere
Bildungs- und Freizeitangebote fiir das gesam-
te Jahr 2011.

Anderungen der Kurse im 2. Halbjahr werden
auf unserer Internetseite veroffentlicht
(www.lebenshilfe-bochum.de).

Bitte melden Sie sich schriftlich fur das
entsprechende Angebot an.

Achtung neu! Achtung neu! Achtung neu!
Mit der Anmeldung bleiben Sie solange in dem
Kurs, bis Sie sich wieder abmelden.

Die Rechnung fiir lhren Kurs erhalten Sie jedes
halbe Jahr.

Bei einigen Angeboten gibt es eine
ErmaRigung fir Mitglieder der Lebenshilfe. Um
diese ErmaRigung in Anspruch zu nehmen,
muss die teilnehmnde Person Mitglied sein.



MONTAG

Kurs Nr. KA01/11

Spiel- und Sportgruppe fiir Kinder
und Jugendliche

) mit geistiger Behin-

derung

10.01.2011

12.09.2011 Vom 10.01. bis

07.03.2011 Turnhal-
le der Westf. Schu- @
le f. Kbrperbehin-

derte, Hauptstr. 163,
Bochum

—

Ab
14.03.2011Turnhalle
PestalozzistraRe 21,
Bochum

45,- € pro Halbjahr
40,00 € fur LEBENSHILFE-Mitglieder pro Halbjahr

16.00 bis 17.00 Uhr: Kinder 7 — 12 Jahre

ﬂ 17.00 bis 18.00 Uhr: Jugendliche 12 — 20 Jahre
& Ab 14.03.2011 jeweils eine Stunde spater

Kursleiterin: Frau Kallert



DIENSTAG

N 2
Kurs Nr. 2011-90; 91:92 C ’
v N

AEEEN

Fitness, Fun und kleine Spiele
fiir Erwachsene .
Ganzjihrig! N (8

D)

Gemeinschaftsgrundschule
Friederikastrae 19, Bochum

18.01.2011
12.09.2011

80,- € Jahresbeitrag

17.30 bis 18.15 Uhr Kurs-Nr. 90
18.00 bis 18.45 Uhr Kurs-Nr. 91
W 18.45 bis 19.30 Uhr Kurs-Nr. 92

Kursleiterin: Frau Lenz




MITTWOCH

Kurs Nr. KA02/11
) FuBball fiir Erwachsene

13.01.2011 Allee-Schule,

ﬂ 07.09.2011 Alleestrale 117 b, Bochum-Mitte

25,- € pro Halbjahr

P

)

3. Jﬂ 16.30 bis 18.00 Uhr
|

Kursleiter: Herr Jager



MITTWOCH

Kurs Nr. KA03/11
Gestaltungskurs fiir Erwachsene

) Wohnstatte der LEBENSHILFE Bochum
WieschermiihlenstraBe 16, 44791 Bochum

19.01.2011

—

Kursleiter: Herr Hulshoff
Info: Herr Hulshoff,
Tel.: 0234/9 58 60 21



DONNERSTAG

Kurs Nr. KA0411
Gestaltungskurs fiir Erwachsene

D)
Wohnstatte der LEBENSHILFE Bochum
WieschermiihlenstraRe 16,
20.01:2014 44791 Bochum

—

Kursleiter: Herr Hulshoff
Info: Herr Hilshoff
Tel:: 0234/9 58 60 21




FREITAG

Kurs Nr. KA05/11
Tanzstunde fiir Erwachsene

= »Altenbochumer Bogen*“

06.05.2011 Ev. Kirchengemeinde Altenbochum
Wittener Strale 242, Bo.-Altenbochum
10 Doppelstunden

28,00 € 10 Doppelstunden
20,00 € fiir Lebenshilfemitglieder 10 Doppe

stunden

\) 17.30 bis 19.15 Uhr

»ﬂ

(== Info: Frau MeilRRner, Tel.: 0234/6238470

Dieser Kurs wird angeboten vom Paritatischen Bil-
dungswerk in Zusammenarbeit mit der LEBENSHILFE
OV Bochum e.V.

] .
== DER PARITATISCHE

PARITATISCHES BILDUNGSWERK NRW
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FREITAG

Kurs Nr. KA06/11

Jugendtreff fir Jugendliche mit besonderen Bedurfnis-
sen im Alter von 16 bis 25 Jahren (auch fir bewegungs-
eingeschrankte Jugendliche)

D)

»Haus der Begegnung®“, AlsenstraBe 19a,
Bochum-Mitte
Jeden 2. und 4. Freitag im Monat

14.01.2011

5,00 € pro Treffen

17.00 bis 19.00 Uhr

Info- und Anmeldung:

Herr Hermann, Tel.: 0234/9 55 49 64

Dieser Kurs wird angeboten vom Paritatischen Bil-
dungswerk in Zusammenarbeit mit der LEBENSHILFE
OV Bochum e.V.

Gebiihr bitte vor Ort entrichten!

] .
== DER PARITATISCHE

PARITATISCHES BILDUNGSWERK NRW
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SAMSTAG

Kurs Nr. KA07/11
Schreib- und Lesekurs fiir Erwachsene

D

15.01.2011 »Altenbochumer Bogen*

Ev. Kirchengemeinde Altenbochum
10.09.2011 Wittener StraBe 242, Bochum

70,00 € pro Halbjahr
65,00 € fiir Mitglieder der
Lebenshilfe pro Halbjahr

\
ﬂ 9.30 bis 11.00 Uhr
2

b \\
//
Kursleiterin: Frau Franziska Blume
Dieser Kurs wird angeboten vom Paritatischen Bil-

dungswerk in Zusammenarbeit mit der LEBENSHILFE
OV Bochum e.V.

| .
== DER PARITATISCHE

PARITATISCHES BILDUNGSWERK NRW
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MONATLICH

Kurs Nr. KA08/11
Offener Kegel-Treff fir Jugendliche und junge Erwach-
sene mit besonderen Bedlrfnissen ab 16 Jahren,

D)
30.01.2011 Sonntags, alle 4 Wochen

Gaststatte ,Kiefernklause®,
Stiepeler Stralle 86, Bochum

(Fur Rollstuhlfahrer nicht geeignet)
Anmeldung und Info:

Frau van Eyk, Tel.: 0234/9 79 92 09
Gebiihr bitte vor Ort entrichten!
Keine Anmeldung erforderlich
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MONATLICH

Kurs Nr. KA09/11
Offener Bowling-Treff fir Erwachsene

D)

09.01.2011 Bowling-Treff Bochum, Herner StralRe 36
An jedem 2. Sonntag im Monat

¥ b,
%

5,00 € pro Treffen

P

@
L Jm 14.00 bis 16.00 Uhr
//

Info und Anmeldung:
Herr Maderwald, Tel.: 0234/23 46 56

Gebluhr bitte vor Ort entrichten!
Keine Anmeldung erforderlich
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Offenes Freizeitangebot!
Keine Anmeldung erforderlich!

Disco-Abende im Jahr 2011
Freitag, 25.02.2011
Freitag, 29.04.2011
Freitag, 24.06.2011
Freitag, 02.09.2011
Freitag, 28.10.2011
Freitag, 16.12.2011

Beginn der Veranstaltung:
Jeweils 20.00 Uhr bis Ende offen

Veranstaltungsort:
Werkstatt Constantin, Hiltroper Str. 164
44807 Bochum

Diese Veranstaltung wird durchgefiihrt in Ko- § 3 \
operation mit der !
Diakonie Ruhr
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Tanzkurs fur junge Menschen mit geistiger
Behinderung der Tanzschule Brand (fruher
.Bobby Linden*)

Tanzschule Brand

Kortumstrae 142

Bochum-Mitte

Info und Anmeldung:

Tanzschule Brand, Tel.: 0234/68 01 70
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